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Guia de Eficiéncia Energética nos Edificios

C. Pina Santos
I i Principal do D

“ A selecdo dos produtos, sistemas e métodos de intervengdo |...)
ndo se pode apoiar numa aproximacdo simplista ...

de Edificios do LNEC

A selecdo de produtos
para uma boa reabilita

A reabilitagiio térmica da envolvente dos edificios — co-
berturas, dreas envidragadas, paredes e pavimentos —
tem, em primeiro lugar, de se basear no conheci~mento
das tipologias construtivas existentes e do respetivo
desempenho.

A selegdo dos produtos, sistemas e métodos de inter-
vengao que se lhes adequam nao se pode apoiar numa
aproximagcio simplista ou que ignora o objeto de inter-
vengao.

Atualmente regista-se uma gradual disponibilizagdo no
mercado de produtos com marcagdo CE. A marcagio
CE destina-se, essencialmente, a permitir a livre cir-
culagdo dos produtos ne mercadd europeu. A genera-
lidade das normas europeias harmonizadas de isolantes
térmicos refere, explicitamente, que essas normas nio
especificam os niveis requeridos para todas as caracte-
risticas necessdrias & demonstragao da adequabilidade
para uma aplicagdo particular. Por outro lado, também
é corrente que a marcagio CE seja efetuada com a de-
claraciio de um nimero minimo de caracteristicas (har-
monizadas). No caso das caixilharias as caracteristicas
nio harmonizadas, apesar de nio serem relevantes para
a marcagio CE, sio um elemento essencial para ates-
tar a adequagio de um produto a sua utilizagdo como
janela ou porta.

Deste modo pode considerar-se irresponsavel definir,
por exemplo, solugdes de isolamento térmico pelo ex-
terior de paredes, de coberturas ou de pavimentos tér-
reos apenas com base em duas ou trés caracteristicas
declaradas.

Ainda no ambito da marcagio CE, e no que respeita a
solugdes inovadoras, essa marcagdo pode ser obtida atra-
vés de uma Aprovagio Técnica Europeia (ATE/ETA). A
ETA consiste numa apreciagao técnica favordvel da ap-
tidao ao uso de um produto, estabelecida com base nas
exigéncias essenciais das obras onde esse produto seja

incorporado. A figura
da ETA inspira-se na
experiéncia dos institu-
tos nacionais que tém
vindo a exercer a homo-
logagio de produtos inovadores da construgio.

Em Portugal, o LNEC tem vindo a emitir Documentos
de Homologagao (DH) de produtos/sistemas nao-tradi-
cionais. Um DH caracteriza e aprecia a solugdo e inclui
aspetos relevantes: o campo de aplicacdo; os resultados
da andlise experimental e das observagdes efetuadas em
visitas as instalagbes de fabrico, a obras em curso e a
construgoes em uso. Define, ainda, regras para a aplica-
¢do em obra, abordando, se relevante, os aspetos espe-
cificos das utilizagbes em intervengoes de reabilitago.

As reconhecidas limitagdes da marcagiio CE levaram o
LNEC a passar a emitir um documento voluntério de
apreciagdo técnica, designado por Documento de Apli-
cagio (DA). Os DA

incluem aspetos nio (@ awune

DOCUMENTO DEARICACAO

cobertos pela mar-
cagao CE, nomeada-
mente: a defini¢io do
campo de aplicagio e
as limitagdes de emprego da solugio; as caracteristicas
de desempenho mais significativas; a avaliagio de ca-
racteristicas complementares; os ensaios de rece¢io em
obra; as condigdes para a sua correta colocacio; as re-
gras para uma adequada manutengao; e a consideragio
de eventuais especificidades nacionais.

A escolha de solugoes téenicas adequadas minimizara,
certamente, as anomalias que afetam muitas das inter-
il
studos técnicos sumariamente des

vencoes de

tagdo que vio sendo realizadas no

nosso Pais. Os critos

si0 um contributo para essa minimizacio.

Para mais informagées: http://www.Inec.pt/qpe
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As solugdes adotadas na construgdo nova ou reabilitagio
de um edificio definirio o seu conforto térmico e ditardo
0% geus consumos energéticos. Apesar da diversidade de
climas neste nosso pequeno pais, um edificio bem cons-
truido, com bons isolamentos nas fachadas, coberturas e
vios, dispensa praticamente ou totalmente, sistemas de
aquecimento ou arrefecimento do ambiente interior.

Virias solucdes construtivas podem ser adotadas para
melhorar o conforto térmico e diminuir gastos energéti-
cos. Muitas delas ndo exigem grandes téenicas ou grandes
investimentos.

Coberturas

Sio as superficies que mais contribuem para as perdas de
calor num edificio.

O isolamento térmico de wma cobertura é considerada
uma intervengio de eficiéncia energética prioritéria, face

aos beneficios imediatos em termos da diminuigio das ne-
cessidades energéticas e por se tratar de uma das medidas
mais simples ¢ menos dispendiosa.

Hi vérias solugées possiveis para o eficiente isolamento de
uma cobertura, dependendo do tipo de cobertura.

Tsolamento com protegdo leve (autoprotegida)
Tsolamento com protegio pesada (seixo, lajetas, ete.)
Cobertura invertida (isolamento sobre impermeabilizagdo)

Isolamento na vertente (desvaa habitado sob cobertura):
' Tsolamento térmico descontinuo
Esteira leve inclinada (painéis sanduiche) |

Tsolamento térmico continuo sobre a esteira
Isolamento térmico descontinuo sobre a esteira com eventual revestimento de piso

Tem existido um cr
ajardinados, pela criagao de espagos verdes agradéveis, mas tém outras vantagens: a
vegetagdo ajuda a regular a temperatura da laje, tornando-a mais eficiénte do ponto |
de vista térmico e protege-a da exposigao aos raios Ultra Violeta. Se bem projetada |
permite uma protegao natural e aumenta a vida Util dos materiais utilizados na imper- |
meabilizagdo e isolamento.

ir no apro 1to das coberturas ou terracos
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* Decora e mantém a humidade
* Melhora o substrato e ajuda o
enraizamento das plantas
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Existem vdrios tipos de parede exterior, nio sé quanto
as camadas que a compdem mas, também quanto ao
tipo de materiais utilizados para a sua composi¢do. Em
qualquer uma delas ¢ importante fazer o seu isolamento
térmico para que sejam eficientes e minimizem as tro-
cas térmicas entre o interior e o exterior, mantendo o
conforto no interjor,

Parede exterior dupla

Em Portugal, as paredes exteriores mais comuns sio as
paredes exteriores duplas. Compostas por dois panos
de alvenaria paralelos, sem contacto entre eles. Prefe-
rencialmente formam entre si um espago de ar — onde
se fard a recolha da eventual acumulagio de dgua — e
onde se deverd colocar o isolamento térmico, preen-
chendo parcialmente a caixa de ar.

O principal problema estd, na esmagadora maioria das
vezes, na sua fraca elaboragio, niio sendo respeitadas as
caixas de ar quando necessdrio, nem sendo a colocagio
do isolamento a correta.

Parede exterior simples

A parede exterior simples é composta apenas por um
pano de parede ao qual pode ser fixo uma camada de
isolamento térmico pelo seu lado exterior, que poste-
riormente receberd um acabamento final. Para que este
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acabamento ofereca maior resisténcia as agbes meci-
nicas e climatéricas, 0 revestimento é composto por
armadura.

Quando bem dimensionada e elaborada segundo as re-
gras da boa arte, apresentam um melhor desempenho
térmico comparativamente as paredes exteriores du-
plas, uma vez que o isolamento térmico é aplicado de
maodo continuo ¢ pelo lado exterior.

Sistemas de isolamento de fachadas pelo exterior
Fachadas Ventiladas: revestimentos descontinuos fixados
ao suporte através de uma estrutura intermédia. O pro-
cesso de fixagio dd origem & formacdo de uma caixa de ar
entre o revestimento exterior a parede, onde ¢ inserido um
isolante térmico com espessura inferior 4 da caixa, de for-
ma a deixar uma limina de ar ventilada entre o isolante e 0
revestimento.

Véture: componentes prefabricados constitufdos por um
isolamento e um paramento, fixados diretamente ao su-
porte.



